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Arara sinergia

Alessandra Castaieda

Uma intensidade sinergética que inibe o dicionario.
Como se transforma uma praga em equipamento
cultural a céu aberto?

Construindo amizades.

No caso do Arara, esse territério magnetizante,
amizades que comeg¢am em junho de 2022 e
se aprofundam em janeiro de 2023. Realizar
o TerritdRIO é costurar etnografia e criagdes
artisticas, mas a segunda edig¢do, Quintal do Arar4,
também fez politica publica e contribuiu para
o0 comego da retomada local de alguns direitos
garantidos pela Constituigao.

Quintal é uma escola de vida, politica, relagdes
publicas, antropologia, engenharia de produgéo,
arquitetura, construgdo civil, biologia vegetal,
paisagismo, filosofia, solugao de improvisos.

Aqui serd o espago da experimentagdo de rumos novos. O espacgo da abertura para a criatividade

A Praga Zélia Duarte Borges, também conhecida
como Praga Nacional, é a porta de entrada do
bairro, carrega muita histéria fito-social. E cuidada
pelos vizinhos, o Grupo Amigos da Sueca e pela
Associacdo Parque Erédia de Sa, que fazem
a manutengdo bdsica do espago, na disputa
entre o abandono, a vulnerabilidade social e a
resisténcia de alguns moradores. Nesse auténtico
microbioma, entre o imagindrio e o concreto,
criamos uma galeria a céu aberto: o Quintal.

Teto Verde Favela e Sitio Sara’kura ficaram a
frente da montagem da instalagdo botanica, com
a compostagem das frutiferas que ja habitavam
a praga, a jaca, pitomba, acerola, manga, jambo;
e o plantio de novas mudas como laranja bahia,
limdo galego, limdo taiti, ponkan, aragd e fruta
do milagre. Compondo a ecografia local, criaram

popular e para as novas linguagens. O espaco da disponibilidade para a aventura e a ousadia.

O espago da memdria e da invengdo.

(Gilberto Gil, discurso de posse no Ministério da Cultura, 2003)




um canteiro fitoterapico com lavanda, camomila e
alecrim, junto a um caminho de grama que forma
uma grande letra A no parquinho das criangas.
O conceito fecha com a construgdo de telhados
verdes no ponto do mototaxi e nos trailers da praga,
agora, harmonizados com as arvores.

Os muros, canteiros, bancos e mesas foram o
suporte para as artes urbanas. Graffitados pelo
Mais Alto da BF, que foi além, estampou uma
amarelinha em formato de flor no chdo da praga.
A copa de uma das arvores é a nova morada do
Arard, um passaro pré-histérico, uma escultura
organica desenvolvida pelo BioAnimus, a partir
de folhas, frutos e sementes que representam
biomas brasileiros. O coletivo Baixada Cine criou
um curta-metragem Arara Raiz, experimentando
uma linguagem hibrida entre a imersao territorial
e a magia do Arard vegetal. Este também foi o
tema do novo samba-enredo Benfica viragdo teto
verde alto astral da Unidos de Benfica, com feat de
Fausto Fawcett. O artista continua sua interlocucéo
criativa com 20 alunos da Escola Estadual Cardeal
Leme, através de uma oficina literaria no Quintal,

de compartilhamento e criagado coletiva na praga.

Esse gigante comparsa de aventuras, pega-
chave no TerritoRIO, criou o seu novo conto
literario Benfica Jardim das Delicias, Benfica Arara
Delicia, obra que inspirou a transposi¢cdo das
multiplas linguagens artisticas na galeria-praca-
experimento. O que era uma antiga ideia sobre
a invasdo das plantas nas ruas de um bairro,
ganhou referéncias reais, fundamentos cientificos,
elementos visuais, personagens diversos que
enriqueceram sua imaginagdo. O ficcional, o
documental, a experiéncia ativa e o0s jogos
gramaticais se misturam na métrica ritmada da
histéria, ilustrada por luri Casaes a partir das
fotografias produzidas em nossas descobertas
pelo Arara profundo. As ilustragdes alcangam o
realismo nos tracos que provoca a identificacdo
imediata dos moradores, mais um ponto de
valorizagdo da autoestima local através do seu

reconhecimento mediado pelas artes.

A formacdo do coletivo de artistas foi pensada
junto com Luis Sanduba Cassiano, provocando
um intercambio entre as linguagens botéanicas
e as producgdes artisticas na territorialidade das

favelas. O time reune uma bagagem de narrativas




e de atuagbes praticas que transformaram as
vivéncias laborais em cartografia criativa e
afetiva, imprimindo, no acervo da galeria publica,
estéticas e

as representagées quiméricas,

documentais do bairro.

O coletivo também ¢é gerido pelas plantas.
Testemunhamos que a interseccionalidade vegetal
transforma

comportamentos e provoca

contrarrespostas.

O segundo TerritdRIO expandiu, formou, confundiu,

explicou, reinventou métodos, criou relagdes
reciprocas entre a equipe, os moradores e o bairro.
Experiéncias possiveis ao conquistar a confianga
local, viver a rotina, alugar uma casa, visitar muitas
outras, construir redes colaborativas. Escutar,
observar, respeitar, dialogar, improvisar e contribuir.
A vocagdo da praga como espago de convivéncia
e de atividades culturais foi estimulada desde o

inicio do processo, ao ocupa-la como inspiragao,

ponto de encontro, sala de reunides, roda de
leitura, espago gastrondmico, locagao de filme e
videoclipe, canteiro de obras, atelié artistico, até
se tornar um equipamento cultural e pedagdgico,
que tera sua itinerancia na exposigao realizada no
Centro M. de Artes Hélio Oiticica.

Se grande parte do Arara ndo costuma, ou nunca
entrou em um centro cultural, agora é protagonista
da programacéao de um equipamento tao importante
para o circuito carioca das artes, aproximando
o projeto e os moradores do Arard de um dos
principios de Hélio Qiticica: “forte experimentalismo
e inventividade na busca constante por fundir arte
e vida". A exposicdo representa manifestagdes
culturais coletivas, costuras praticas simbidticas
enquanto parangolés, estandartes e samba, cores
da periferia, teorias, manifestagdes ambientais,
principalmente, proposicdes abertas para a
participagdo e vivéncias individuais e comuns,

espécie de utopia de vida comunitaria, ligada

“Esse saber, se antropocéntrico ou antropogénico, ndo esta em questéo porque o que estamos
investigando é o verdadeiro afeto, as negociagbes que as relagdes entre humanos-plantas geram

sem uma ordem hierdrquica precisa.”

(Priscila Ambrosio)




a percepcdo criativa do lazer e dos direitos de
desfrutar, efetivamente, o espago publico.

A sinergia do Arara é expressdo através de ideais,
trabalho de base, plantas, literatura, esculturas
organicas, audiovisuais, graffiti, ilustragdes,
samba-enredo, teto verde e, acima de tudo,
com a construgdo de memodrias que oxigena

questionamentos:

Na cidade contemporanea, o que é um espago
publico? O que é uma obra de arte publica? Quando
intervengdes artisticas, em espago urbano,
podem configurar-se como obra publica? Como
€ possivel, considerando as variagées sociais,
politicas, regionais e histdricas, que a obra de arte
em espaco publico possa sincronizar-se com a

identificagcdo local?

A proposta de programacgao baseada em formagao
pedagdgica e cultural no Quintal, conta com a
parceria dos moradores e instituicdes locais; da
Escola Municipal Cardeal Leme, que desenvolvera
atividades extracurriculares; do Museu da Vida
(Fiocruz), que realizard exposigdes itinerantes;
e da colaboragdao da Jurubeba Producgdes, para

que as agdes fomentem o espacgo interativo com
organicidade. O que a cidade pode aprender com
a cultura dos quintais? Esta usina de simbolos e
signos reune saberes populares e experiéncias
criativas, que agem como uma compostagem
afetivanasrelagdes sociais. Asomadosatos, gestos
e jeitos da territorialidade resgata a identidade e o
pertencimento local, um dos principais impactos
do projeto. Afinal, a praga € ocupacgao coletiva em

construgao material e imaterial.
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BenficArara

Fausto Fawcett

Aconteceu em Benfica, especificamente na
localidade do Arara, a segunda jornada do projeto
TerritoRIO, capitaneado por Alessandra Castafieda.
Tenho a honra de participar desse projeto dando
minha contribuicdo com textos, contos que servem
como ponto de partida-inspiragao para as agoes,
intervengdes artisticas (ou ndo) que sao realizadas
pelos moradores de cada comunidade, em cada

localidade escolhida.

Essa jornada aconteceu em Benfica com uma

peculiaridade, uma diferenca em relagdo a
primeira, que teve lugar na Gardénia, na regido
de Jacarepagua. Essa diferenga tem a ver com
um empreendimento, uma iniciativa individual,
levada a cabo pelo agitador comunitario/cultural
Luiz “ Sanduba “

empreendimento foi o grande farol dessa jornada.

Cassiano: o Teto Verde. Esse

Com a intengdo de aliviar o calor que castiga a
comunidade, mas também com a perspectiva de
mudar o visual da favela e inserir uma nova cultura
de preservagdo ambiental, além da mudanga de

mentalidade comunitaria, Luiz, usando todo o seu
conhecimento botanico, criou um método que
podemos chamar de “blindagem vegetal” contra
o desequilibrio climatico, que nas comunidades se
faz sentir de forma especialmente agressiva.

Criou uma capa com trés camadas, composta de
dois materiais que permitem um cultivo de certos
vegetais. Esses vegetais se adaptam a essa capa,
num experimento hibrido sensacional que, pela sua
simplicidade e seu carater portatil, funciona como
um verdadeiro show de inovagdo com pitadas de
gambiarra desconcertante. Ampliar ao Maximo o
Teto Verde, ampliar ao Maximo a presencga vegetal
com suas floras, principios ativos, pdlens, caules
nutritivos, folhas. Enfim, envolver a comunidade do
Arardcomuma criatura florestal vegetal gigantesca,
com todas as suas caracteristicas nocivas ou
curativas, venenosas ou lisérgicas, devidamente
domadas pelo Bruxo e pela populagdo, foi minha
inspiragao principal para desenvolver o conto.
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Além do empreendimento do Luiz que, na histdria,
€ o grande Bruxo Botanico, Alessandra disse que
haveria uma intervengdo numa praga que estava
meio abandonada, mal cuidada, e que essa
intervengao teria a ver, claro, com essa expansao
do Teto Verde. Eu também faria uma oficina
literaria com as criangas de uma escola local.
Teto Verde expandido, criangas se emaranhando
no conto, viajando pela expansado verde, e uma
praga servindo de terreiro absoluto para uma festa
de transformagdes visuais, sociais, emocionais,

ambientais.

Esse é o cenario basico que seria incrementado
pelo BaixadaCine, pelo mestre dos grafites Mais
Alto, pelo libreto/fanzine de Yuri Casaes e Ricardo
Prema, pela instalagdo da Bio Animus e pelo samba
enredo de Serginho Gamma, em que fiz um feat
com todo o prazer. Depois de um trap na Gardénia,
a escola de samba Unidos de Benfica manda um
samba enredo no Arard, contando a saga dessa
criatura vegetal que veio dos primérdios do planeta
para mexer profundamente com uma comunidade
carioca. Veio trazida pelo Arara, o passaro maior

que atravessa o Tempo como ninguém.

Assim como na Gardénia fiz duas visitas para

circular, observar, capturar aspectos, personagens,

detalhes, ouvir histérias (essa é outra qualidade
de Luiz, super contador de histdrias, cheio de
carisma e humor), ficar com a rapaziada e curtir o
suculento visual das construgdes , das lojas, das
ruas, das fiagdes, enfim, a festa visual e sonora
que é caracteristica marcante de quase todas as
comunidades e favelas da cidade .

Nas duas visitas fui/fomos guiados pelo Luiz, que
ia apontando para varios lugares e ndo importava
se era padaria, bar, esquina, comércio de rua,
ele sempre tinha alguma histéria sobre aquele
lugar. Também acabava acenando, falando com
uma mulher ou homem ou crianga que tinha
sido personagem dessas histérias. Mas nada se
comparou a chegar na casa triplex dele, que é
uma mistura de torre de babel vegetal com bunker
heavy metal. Demais. Colegéo de plantas, colegao
de discos -vinis, colegao de livros, cole¢do de
histdrias.

Com a mente devidamente fecundada pelo Arar3,
escrevi o conto e fui para o meu terceiro encontro,
depois de todos receberem o texto e entrarem em
contato com a situagao imaginada nele. Eu, Beatriz
e Luiz fizemos a leitura em voz alta e, como na
Gardénia, a recepgao foi muito boa. A partir dai,
mais do que nunca, todos vestiram a camisa da

N




expansao verde tomando a paisagem de Benfica.
O centro dessa expansédo? A praga reformada .

Como se diz na giria, essa segunda jornada colocou
o sarrafo lIa em cima no que diz respeito as nossas
intengdes de motivacdo para os moradores das
comunidades, artistas ou ndo, e de intervengao no
ambiente, no territério propriamente dito. Reformar
uma praga, um equipamento urbano, provocar a
imaginagdo das criangas, puxar de dentro delas
o0 mais alucinatdrio e delicioso possivel, driblando
qualquer limitagdo nas suas vidas. E, claro,
partindo do Teto Verde criado pelo Luiz, tudo isso
jogou la pra cima nosso tesdo, a palavra é essa
mesmo, tesdo pelo projeto. O Arara para mim e
certamente para Alessandra e para Daniel Real,
seu marido, idealizador e colaborador total do
projeto, foi uma plataforma que impulsionou para

muito além nossas expectativas.

Daqui pra frente os horizontes serdo cada vez
mais vastos, e a descoberta das imponéncias
ocultas nas localidades, nas comunidades, que é
0 nosso mote principal, estara mais fortalecida
pelas surpresas de invengdo, pesquisa e
criatividade individuais e colaborativistas que se

apresentarao.

A cartografia TerritoRIO ganhou, com Benfica-
Arara, um patamar diferente. Aticando, aquecendo
aquele nervo da vontade de fazer muito mais,

descobrir muito mais.

Novamente e sempre obrigado Alessandra, a
grande.
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F verde, é radical

Barbara Lito

Na falta de sinalizagdo urbana fornecida pelo
poder publico, com o objetivo de impedir o
estacionamento de carros na frente das portas
das casas, os moradores foram substituindo os
tradicionais pitocos de concreto ou ferro por
grandes vasos.

A populagdo jardineira do Arara entrega para sua
comunidade ndo apenas uma proposta urbanistica,
paisagistica ou botanica, mas também e através
delas, um estado relacional distinto com territério
e com o0s signos urbanos. O “ndo estacione” das
placas ali é materializado por seres vivos que
fazem fotossintese, amenizam a temperatura e
atraem novos moradores para o territério, como
passaros e borboletas.

O circuito de jardins vai seguindo o contorno da
rua, nas calgadas existentes e nas improvisadas.
Além das classicas combinagdes de espadas de
Sdo Jorge e Comigo-ninguém-pode, ha variadas
plantas, ornamentais, pancs e medicinais, alguns
arbustos e flores. Para tanto, usam bastante os
vasos tradicionais, mas também latdes de odleo,
caixas de leite, tambores de maquina de lavar,

pneus e toda sorte de suportes.

A cultura do cultivo é tao forte localmente que
esses mesmos moradores, ao ver a chegada
de novas plantas na praga Zélia Duarte Borges,
doaram varias plantas locais para o canteiro de
medicinais (cana do brejo, pitanga, espadas de
sao jorge e outras ornamentais). No exercicio de
compor junto o espago e, a0 mesmo tempo, torna-
lo cada vez mais parte de si, 0 mercado paralelo
das mudas vai compondo um rizoma que funciona
a partir de uma légica prépria, conectando os
moradores e ampliando o verde local no territdrio.

O Arara fica ao lado da Cadeg, um ponto de
escoamento e distribuicdo de plantas fundamental
para a cidade. Focado nas ornamentais e nas flores,
o centro comercial recebe plantas dos pequenos
produtores do interior da cidade, sobretudo das
regides rurais, e dali elas sao vendidas no atacado e
no varejo, habitando e ornando o espago urbano. O
excedente, assim como acontece com 0s vegetais,
€ a xepa, aproveitada pela populagéo do entorno.

Foi se compondo na comunidade, assim, um

14

s

|
[

[ JI-
|

Esse percurso desemboca ha casa do Cassiano: um bunker, um oasis.



circuito paisagistico muito proprio, criado através
dessa jardinagem de guerrilha. O espago coletivo vai
se transformando em resisténcia verde onde, aqui e
ali, se imp&e uma cartografia cheia de desvios, ilhas

de persisténcia e resiliéncia subversivas.

Pela impossibilidade de transito inerente a sua
condigdo e pelas inUmeras trocas silenciosas que as
plantas realizam com o ambiente circundante, esses
arquipélagos verdes irradiados pelas ruas e vielas
fazem lembrar, ponto a ponto, que a cidade também
respira, ainda que seja cada vez mais dificil.
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Teto Yerde Fave

Alessandra Castafieda e Barbara Lito

Luis Cassiano Silva comegou o Teto Verde Favela
em 2014. Morador do Parque Arara ha 25 anos, ja
trabalhou em varias dreas —teatro, cinema, musica,
producédo de shows — e se descreve como um
“ativista cultural”. Quando mais novo, se interessou
pela vida das plantas e sentiu uma conexao com a
natureza. Ele é um grande conhecedor de plantas,
especialmente suas propriedades medicinais, e
dedica-se ao Teto Verde Favela.

Durante o verao, historicamente, o Rio de Janeiro
é abengoado com temperaturas acima da média,
que para alguns pode ser um atrativo ou uma
oportunidade de ir a praia, para os moradores das
favelas se torna um dos piores males que podem
receber. Teto Verde Favela tem como alicerce a
disseminagdo do telhado verde para melhorar
o conforto térmico e a qualidade de vida dos
moradores de comunidades, principalmente o
Arard, no bairro do Benfica — zona norte do Rio
de Janeiro.

sla

A inspiracdo de Luis vem de modelos
implementados em paises europeus como a
Alemanha, onde os beneficios de telhados verdes
sdo amplamente reconhecidos. Luis buscou o
apoio técnico de Bruno Resende, cuja tese estudou
a produgao de telhados verdes no Brasil. Juntos,
criaram um modelo similar ao europeu no Parque
Arara, porém usando vegetacdo adaptada ao clima

tropical brasileiro —“plantas que resistem ao calor”.

Para criar o teto verde sdo utilizados dois
materiais: gel téxtil e uma manta especial para
impermeabilizagéo. As plantas usadas séo as que
aguentam calor, exigem pouca agua e podem
ser cultivadas sem a necessidade de terra como
bromélias, plantas de deserto como cactaceas e
outras. Também é possivel fazer telhados com
plantas medicinais e/ou comestiveis como a
trepadeira bertalha, que pode ser usada no preparo
de alimentos.

20




A técnica é aplicada em telhados comuns de
(telhado de

amianto, zinco), ndo precisa de reforgo estrutural

residéncias nas comunidades
0 que resulta em baixo custo para replicacédo e
foi testada em sua prépria residéncia de Luis
Cassiano (Careca). A temperatura superficial
do telhado quando comparado com a do
vizinho foi de uma redugdo de 25 graus Celsius,
comprovando a eficacia no isolamento térmico e,
consequentemente, a melhora no conforto térmico

dentro da casa.

Os beneficios sociais, ambientais e econdmicos de
telhados verdes sdo diversos, desde proporcionar
protegdo térmica e melhorar a qualidade do ar, até
atenuar a poluigdo causada pelo escoamento de
agua da chuva em superficies impermeabilizadas
e reduzir custos tanto para moradores quanto para
as cidades.

Além disso, uma das principais atividades da
iniciativa é educar criangas da comunidade sobre
a importancia de respeitar plantas e o meio
ambiente em geral. “A maioria das criangas na
favela ndo tem nenhuma interagédo com a floresta e
ndo a respeitam...é uma cultura de destruigdo. Nos

precisamos educa-las, aos poucos”, Luis descreve.

No passado, ja houve 15 projetos-pilotos para
implementagéao dos telhados em outras favelas - O
Teto Verde Favela tem como parceiros e apoiadores
o Grupo de Extensdo Universitaria Enactus, da
UFRJ, Rede Favela Sustentavel, Instituto Cidade
Jardim e outros.
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Parque Arara

Barbara Lito

O Parque Arara é uma comunidade carioca
situada no Bairro de Benfica, na Zona Norte do
Rio de Janeiro.

Sua histdéria tem um inicio muito semelhante a
tantas outras comunidades existentes na regido
metropolitana: fruto da migragado das populagdes
desabrigadas pelas remogdes das favelas do
centro da cidade, que se iniciaram na década de
1920 e se estenderam até meados do século XX,
expulsando a populagédo mais empobrecida para
as periferias.

Nessa época o Parque Arard era um terreno de
mangue cortado por um rio.

A regido, no entanto, foi escolhida como moradia

por algumas de suas caracteristicas marcantes.
Em 1939, foi inaugurado ali um ramal de cargas.
Os funcionarios responsaveis pela manutengédo
dos trilhos e pela operagdo da sinalizagao foram
os primeiros a construir suas residéncias. Além
disso, o fato de Benfica ter abrigado importantes
industrias entre as décadas de 1940 a 1970 atraiu
muita gente para a comunidade. Nessa época, o Rio
de Janeiro recebeu uma grande leva de migrantes,
sobretudo do norte e nordeste do pais. O Arara foi
o destino de muitos, por seu acesso rapido e facil
para as principais zonas de trabalho da cidade?.

A primeira associagdo de moradores local foi
fundada em 1966. Na década de 1970, o entdo
prefeito Negrdo de Lima transferiu os moradores

1. Entre os exemplos temos: Gillette, cigarros Veados, IBM, CCPL, Goodyear.

2. A comunidade até hoje registra uma forte influéncia cearense, pernambucana e paraibana.

“Diz que é cria do Arard mas ndo jogou no Sangue Areia, ndo pegou a pontezinha aqui que nds
tinhamos em cima do Valdo, ndo pegou aqui o Astral, onde era aquela pontezinha. Diz que é cria
do Arard e também néo caiu no valdo, mentira! Ndo é! Ndo pegou ra no brejo, ndo correu dentro do

jornal O Dia (...) A gente viveu muita coisa, muito orgulho da nossa comunidade quem aproveitou
aproveitou que nado aproveitou, sd vai ser contada a histdria né”

(Tina Varella)




do Parque Arard para um conjunto habitacional
em Cordovil. Com o crescimento da comunidade,
as casas iam se aproximando cada vez mais dos
trilhos € mesmo com as remogdes, as margens
ferrovidrias tornavam a ser ocupadas. Os acidentes
com moradores e 0s saques de carga eram

frequentes.

Com o crescimento vertiginoso da comunidade,
ela foi se subdividindo internamente por areas
como a Eredia, a Linha, o Larguinho, o Campinho
e o Nacional. O rio, que até a década de 1920
era limpo, aos poucos virou o Valdao. Em 2005,
houve nova remogao das casas que ficavam muito
proximas aos trilhos - a 30 ou 40 centimetros de
distancia - e a construgdo de muros de contencgao.
Nas margens desse muro, foi surgindo um
comeércio variado que passou literalmente por cima
do Valdo. E nessa regido que se encontra a lojinha
do Astral do Arara, morador e comerciante antigo,
considerado ele préprio um patriménio cultural da
comunidade, uma das reliquias do Arara. Outro
morador ilustre é o Joao Black, uma lenda do funk
e suas vertentes, reconhecido como popstar da
comunidade.

O crescimento vertiginoso acabou engolindo

também o seu campinho de futebol mais famoso,

onde acontecia o lendario campeonato Sangue e
Areia, que nos anos 1990 chegou a contar com 16
times locais, cada um com sua torcida organizada e
fanatica. O campeonato tinha até loteria esportiva
prépria. Era organizado pelo antolégico Peneira,
que também foi o artilheiro de quase todas as
edigdes. Todo domingo o Arara parava pra torcer.

O grafitti também faz parte da cultura local e tem
no inesquecivel Hip Hop Sanduba suas primeiras
manifesta¢des dentro do territério. As agcdes eram
organizadas pelo Luis Cassiano Sanduba, e em
suas inumeras edi¢des reuniam artistas locais e
externos, com apresentagées de musica, exibi¢coes
de filmes e criagdes de murais, etc, movimentando

a juventude e a cultura local.

Além dessas reliquias vivas e suas memodrias,
atualmente vivem cerca de 21 mil familias na

comunidade do Arara.
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Arara que delicia

Sandro Garcia

Felizmente, quando a gente chegou aqui, ainda era
tudo mato.

Que maravilha, ndo gostamos muito do asfalto.

Planta no chao, planta no cenario, planta saindo do
concreto, planta até no telhado. Planta. Na boa e
ndo tao velha (ou raiz) caracteristica do TerritoRIO,
chegamos plantando uma ideia no quintal do Arara.
Conhecendo suas caracteristicas, como quem
aproveita uma boa sombra de uma arvore antiga
que fornece conforto em dias ensolarados.

Sem falar dos seus personagens consagrados, em
sua raiz, desde bruxos a zé do carogo. Benfica se
torna auto explicativo. Bem estar de quem esta
ali, e aquele que t3, fica. De novo aqui estamos,
completamente apaixonados com o perddo do
trocadilho por mais um TerritoRIO.

J& podemos colocar tudo em uma arvore
genealdgica: Baixada Cine, Jurubeba (JuruBcine),
Teto Verde Favela, Unidos de Benfica, Amigos da

Sueca, Fausto, Tiririca, Churrascaria, Mickey (nao
0 mouse), tudo junto e misturado na fauna, na flora

e quebrando asfalto com suas raizes.
TerritoRIO Parte 2.
VAI SERGINHO!

"Ta na cabega..."
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Artistas



Fausto Fawcett

Escritor e compositor, gravou trés discos: Fausto
Fawcett e os Robés Efémeros (1987) Império
dos sentidos (Warner 1989) e Basico Instinto
(1993). Escreveu os livros: SantaClara Poltergeist
(1990), Basico Instinto (1992), Favelost (2012)
e Pororoca Rave (2015) e Pesadelo Ambicioso
(2023). Escreveu cinco pegas, trés em parceria
com Hamilton Vaz Pereira: Olhos ardentes (1985),
Amizade de rua (1986) e Ataliba a Gata Safira
(1988). Participou como ator e escreveu com o
diretor Henrique Tavares a pecga Cidade Vampira
(2005) e Salomé By Fausto Fawcett (2016). E autor
de sucessos como Katia Flavia, a Godiva do Iraja
(Fawcett e Laufer 1987), regravada por Fernanda
Abreu em 1997. A musica fez parte das trilhas
sonoras dos filmes Lua de Fel de Roman Polanski
(1992), O Superoutro (1988), Tropa de Elite (2007)
e da pega A Beira do Abismo me Cresceram Asas,
de Maité Proenga (2013). Outros sucessos: Rio 40
graus (com Laufer e Fernanda Abreu 1992), Garota
Sangue Bom, com Fernanda Abreu, Balada do
Amor Inabaldvel, com Samuel Rosa
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Baixada Cine

E um coletivo de pessoas ligadas ao cinema e a
produgdo cultural na Baixada Fluminense que
acreditam na democratizagdo do acesso ao
cinema atuando com produgdo, exibicdo e
formacao cinematografica.

A formagdo da organizagdo se da a partir de
cidaddos do municipio de Belford Roxo que
perceberam a caréncia cultural da regido e a
necessidade de produzir cinema a partir da
periferia.

Filmografia:

(2017) Cidade do amor
(2017) Cor Viciada

(2018) Radio Perifa

(2019) L.G.BAIXADA.T
(2020) 700lhares - Buraco

(2020) 700lhares - Que bom que vocé veio

(2020) Ameno

(2020) Blue, Gardénia

(2020) O desejo é um tempo parado
(2020) Sonho de uma Noite de Tesdo
(2021) Camera no chao, Ideia na cabega
(2021) Caminhada Lunar

(2021) Hell Bells

(2021) Ladeira Ndo é Rampa

(2022) Altay Veloso - Palavra liquida
(2022) Cabegao

(2022) Esta é uma carta de amor ao cinema em 480p
(2022) Musica Popular Busdo

(2023) Arara Raiz

(2023) Aro 26

(2023) Cidade Experimento
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BioAnimus - Esculturas Organicas

DNA ESCULTURA - ARARA
(Nome Popular, Nome Cientifico, Familia)

1. Sagu de jardim (pétalas /fruto) Cycas revoluta, Cycadaceae
2. Pinheiro (fruto/pétalas), Pinus, Pinaceae
3. Pinus (cascalho), Pinus pinea, Pinaceae

4. Caroba branca / 5 folhas (madeira), Sparattosperma
leucanthum, Bignoniaceae

5. Cedro ( fruto ), Cedrela fissilis, Meliaceae

6. Rosquinha, Colher de mel (fruto), Helicteres brevispera,
Sterculiaceae

7. Fibra de c6co (manta), Cocos nucifera, Arecaceae
8. Eucalipto (madeira), Eucalyptus camaldulensis, Myrtaceae

9. Novateiro preto / Pajeu (semente), Triparis gardneriana,
Polygonaceae

10. Mamica de porca / Mamiqueira / Tamanqueira / Tinguaciba
(bico), Zanthoxylum rhoifolium, Rutaceae

11. Sapucaia (fruto), Lecythis pisionis, Lecythidaceae
12. Jacaranda (fruto), Jacaranda mimosifolia, Bignoniaceae
13. Palmeira Jussara (sementes), Euterpe edulis, Arecaceae

14. Urucum (casca do fruto), Bixa orelana, Bixaceae

Em meio a Mata Atlantica, Michel Dias estabelece
uma conexao primitiva e organica com Gaia, que
oferece a matéria-prima para uma arte simbdlica,
mas que se materializa em diferentes “seres”
pelas maos do artista. A
ancestralidade proporciona o trabalho de parceria

restauragdo dessa

entre o0 homem e a natureza e, juntos, criador x
criatura dao forma a cada escultura animada. Assim
surge o projeto BioAnimus — Esculturas Organicas,
uma exposicdo bioldgica e viva, composta por
obras inéditas e renovaveis, que respeitam o tempo
da natureza. Essa quebra de paradigmas, é sem
duvida um caminho genuino para a valorizagao da
arte e identidade brasileira.

Desde 2020, o artista vem se aprofundando em
pesquisas botanicas com direcionamento em
frutos secos e sementes mais resistentes ao
tempo, especificamente frutos secos, lenhosos,
deiscentes, encapsulados. Seus trabalhos vém
valorizando géneros botanicos da Mata Atlantica
e Cerrado como: Qualea, Vochysia, Lythraceae,
Carinana, Bignoniaceae, Aspidosperma.
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Mais Alto da BF

+Alto DaBF é uma importante referéncia na arte
urbana carioca e Baixada Fluminense, com varias
intervengdes artisticas espalhados pela cidade,
além de estados como Sudeste e Nordeste.
Realiza oficinas ministradas em escolas e projetos
sécio-culturais, participagdes em diversos eventos
e mutirbes de grafite dentro e fora do estado.
participa dos Coletivos FORAS,
“Baixada Graffiti".
graffiti, busca dialogar com a sociedade, através

Atualmente,
“Movimenta Caxias” e Pelo
de seu estilo entre letras e desenhos, foco principal

em mulheres e personalidades negras.

+Alto DaBF busca a valorizagdo e a auto estima
de cada pessoa que se sentir representada pelo
graffiti, feito em instituicbes de ensino e nas
periferias, onde pode dar mais visibilidade positiva
e levar arte para locais que, muitas vezes, sofrem

com a violéncia e o descaso do poder publico.

Artista para uns, grafiteiro para outros, indepen-
dente da classificagdo continua propagando a

esséncia do graffiti e do Hip Hop por onde passa,
multiplicando essa arte para que ndo tenhamos um

futuro cinza.
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Unidos de Benfica

O que seria um churrasco no dia 20 de novembro
de 2019, dia de Zumbi dos Palmares, também virou
o dia de fundacdo do Bloco Unidos de Benfica,
liderado por Serginho (intérprete), Juninho e
Anderson (diretores da bateria). Apds passarem
por diversas baterias de escolas de samba do Rio
de Janeiro, os musicos se reuniram para escrever
as letras que acreditavam e tocar os ritmos que
os inspiravam. Tudo é motivo de uma batucada
entre os amigos, mas um dos objetivos do Bloco
€ a retomada do samba na comunidade do Arar3,
principalmente, a formagdo de novas geragdes
para a valorizagdo continua das raizes da cultura
popular na favela; resgatar o carnaval de rua no
suburbio carioca, proporcionar a brincadeira com
as criangas e fomentar oportunidade de renda
para a juventude.
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Sitio Sara’kura

O Sitio Sarakura tem mais de 80% da sua area em
prote¢do ambiental da Mata Atlantica, trabalha com
a agricultura organica familiar e criagao de galinhas
caipiras. Localizado no Vale do Stucky, um bairro
rural em Nova Friburgo, o sitio investe em pesquisa
botanica e de fitoterapia, reunindo espécies de
variadas origens, em um paisagismo simbidtico e
co-habitado com a fauna nativa. E campo aberto
para o didlogo entre as plantas e a arte, agoes
coletivas de formagao, criagdo e produgdo rural e
cultural. A ideia central do Sara’kura é a vivéncia
com a terra e seus recursos, a democratizagédo dos
diversos saberes que circulam entre a Mata, a roga
e as linguagens artisticas.
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Luis Cassiano

Luis Cassiano, o Sanduba, é ativista cultural e
educador ambiental.

O projeto traz como premissa a preservagao do

meio ambiente no local, além de incentivar os

moradores para a criagdo de outras iniciativas

E também artista visual e diretor audiovisual. Ja foi . . ~ .
sustentaveis na favela, estimulando a adogé&o j

radialista, sonoplasta, ator, musico. Sua histéria de " . .
dessas praticas no seu dia-a-dia, melhorando sua

articulagao cultural no Arara comegou com o Hi . . - ~
¢ ¢ P qualidade de vida e contribuindo para a construgao

Hop Sanduba, acdo multilinguagem antoldgica no .. -
P + 86 guag g de um futuro mais justo e equilibrado para todos.

territorio.

Idealizador do projeto Teto Verde Favela, uma
referéncia em criar telhados verdes, hortas urbanas
e acgOes sustentaveis pela periferia. A ideia surgiu
ha 10 anos, com o objetivo de deixar a favela mais
verde e agradavel. Agora, toca o projeto TerritoRIO:
Quintal do Arard, que visa gerar grande impacto

social na pracinha da favela do Arara.

0 SANDUICHE COMO UM CONCEITO: “O hip hop sanduba veio com a ideia da diversidade de informacées =

culturais. Quando a gente pensa num sanduiche, a gente no nome: é sanduiche. Mas se eu for fazer um sanduiche -

ou se vocé for fazer outro sanduiche, certamente esses sanduiches vao ser diferentes, porém o nome vai ser .-5__
sanduiche. Eu posso usar carne, vocé pode usar presunto, queijo... Acaba sendo tudo sanduiche. Entdo o conceito
do hip hop sanduba foi essa ideia de mistura total da cultura. Ndo é sé o Hip Hop, mas o teatro, o cinema, o
ambientalismo, a musica. Tudo junto e misturado, compondo ali um sanduiche de informacées culturais"

f

(Luis Cassiano Sanduba) 5‘
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Linguagens artisticas



Benfica Jardim das Delicias,
Benfica Arara Delicia, Fausto Fawcett
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BOTANICO BRUXO

Esse conto comega na cabega, no corpo, no espirito daquele
que é conhecido como Botéanico Bruxo de Benfica, sabio do
universo vegetal dedicado a alquimia, a mistura das espécies
de plantas visando criar uma blindagem verde contra os efeitos
das perturbagdes climaticas nas favelas e, especificamente,
em Benfica. Esse conto comega na cabega desse cara, sendo
visitado em sonho por um Arard, passaro muito além de uma
4guia, gavido ou carcara, pois surgiu de algum atalho no Tempo, e
esse passaro foi testemunha das primeiras plantas gigantescas,
testemunha das primeiras plantas com personalidade carnivora
sacudindo a bioldgica evolugao. Passaro que foi testemunha da
atmosfera pesada, metedrica, que acabou com os dinossauros
e que, se bobear, ja ta chegando de novo. Passaro que traz no
seu bico pré-tudo sementes de uma criatura botanica que é
amalgama, mistura, hibrido, colagem de espécies, de todas as
espécies, como numa Arca de Noé vegetal que, jogada, enterrada,
regada, multiplicard todas as possibilidades de respiragdo da
rapaziada, todas as possibilidades de deixar mais confortavel a
atmosfera acima e dentro dos corpos, que multiplicara todas as
possibilidades de fugir da vida mental ordinaria, que multiplicara

todas as possibilidades de diversdo e comércio, que multiplicara
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todas as possibilidades corporais, que multiplicara todas as
possibilidades de fotossintese, de seivas, perfumes, cascas,
caules, raizes, folhas e flores, trazendo uma verdadeira explosao
de forga florestal pra enfrentar o chumbo e o enxofre que saem
dos pés de laranja mecéanica em volta do bairro. Arca de Noé
vegetal que vai trazer, principalmente, uma rede de comunicagéo
literalmente plantada, rede de comunicagdo entre espécies,
rede que é o corpo do gigantesco organismo verde tomando
de assalto Benfica, transformando esse bairro num territério
a parte, transformando seus habitantes em hdspedes de uma
realidade inédita totalmente desconcertante e emocionante mas
também perigosa pois é preciso seguir certos rituais, certas
estratégias para que a criatura botanica ndo devore
Benfica apesar dos voos rasantes do Arara.

O Botanico Bruxo de Benfica sonhou trés vezes
com o pdssaro saido de um atalho no Tempo e suou, ficou febril,
mas sempre acordou com uma absurda sensagao de “vamos
nessa” absurda vontade de fazer mais do que ele ja fazia. Na
primeira vez sonhou com o passaro depositando as sementes na
praga, nos tetos, nas lajes, nas soleiras das casas, nas janelas,
nos vasos de plantas, nos carros, nas brechas dos prédios, nas
fiagbes misturadas nos postes, nalgumas roupas em varais. Na
segunda sonhou com o passaro e com 0 organismo vegetal ja
se embrenhando pelos tetos, pelas frestas das casas, pelas
ruas, pelas fiagdes, pelas mentes... No terceiro sonho um samba
invade as frequéncias de rock pesado e soul-funky suingado que

regem sua onda musical, e a percussao de batuque dangante
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vai se apresentando como éxtase de maneiro entusiasmo,
intensa alegria de vida servindo de elemento fundamental pra
segurar, pra guiar a expansao da criatura, manté-la nos limites
que interessam ao Bruxo e a populagdo. Benfica Territério de
Fronteira espiritual, bioldgica, quimica, humana, cdésmica pela
interferéncia das sementes que vao gerar o mega organismo
vegetal que contém curas, venenos, armadilhas, volupias,
viagens alucinatdrias, potencializagdes corporais e mentais.
Territério Jardim das Delicias. Habitantes sendo hdspedes de
uma inédita realidade maravilhosa, mas perigosa, que pode ser
equilibrada pelo batuque cheio de entusiasmo que hipnotiza as
plantas que hipnotizam os habitantes.

Planta que cura, planta que te pluga com o avesso do
avesso desse mundo, planta que escancara as portas da
percepcao, planta que da prazer, planta que te mata, planta
que faz teu entendimento avangar, planta que faz tua vida
retardar, planta que te suaviza, planta que te deixa na alta
tensdo, mas, principalmente, planta que enfrenta a climatica
perturbagdo. Benfica Territério Jardim das Delicias, Benfica
Arara Delicia, Benfica Ararad Delicia. O Botanico Bruxo de

Benfica vai se entregar de vez a missdo que ja dava um sentido
a mais pra sua vida. Vai pegar as sementes onde o passaro
fora do tempo indicou e comegar a enterra-las. Sdo especiais
e ndo vao demorar muito a virar a criatura de vegetagéo infinita
e gigantesca. O Botanico Bruxo sabe que agora vai precisar da
ajuda do Cavaleiro das Ervas, seu grande amigo e enciclopédia
de fungos, arbustos, folhagens, sementes, caules, raizes etc. Vai



precisar dele para monitorar a
criatura para que ela ndo vire
um Transformer verde rebelde,
um Frankenstein trepadeira.
Ele assumiu esse codinome em
homenagem ao Batman, ja que
ele se considera um detetive
do invisivel que é como as
pessoas encaram as plantas
e vegetagbes nas grandes
cidades. Como detalhes de
paisagem ou de gastronomia,
mas sem envolvimento radical.
As criangas sdo o outro
auxilio luxuoso, pois, com sua
curiosidade e imaginagéo, vao
mexer, manipular os vegetais,
esfregar suas flores e folhas
como se fossem lampadas de
um Aladim vegetal, de onde
realizando

surgirdo  génios

seus desejos

ou mostrando outros
mundos, detalhes quanticos,
detalhes quanticos...
Criangas questionadoras e
inquietas cheias deimaginagao

misturando criando

iy

raizes,

plantas, ajudando a segurar U

ou guiar o impeto da criatura,

extraindo desse
organismo
maravilhoso i
e perturbador
o melhor para
todos. Benfica
Jardim da Delicias
Benfica Arara

Delicia.
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AVANTE TETO VERDE

2

O Bruxo sobe na laje da sua casa e observa os mantos de teto
verde que ele ja conseguiu colocar na favela, provocando uma
revolugdo no verdo de todos. A estufa agora é outra. Mas agora a
missdo € ir além, muito além. Como alquimista ele sabe que o que
faz é uma purgagao, uma purificagdo, um refinamento ambiental,
uma reza com elementos do reino vegetal que, amalgamado
com o mineral, o animal, o eletromagnético, com moléculas,
redemoinhos de DNA, redemoinhos de vibragdes que so os
médiuns exploram, mas é do que somos feitos também, tudo isso
emaranhado num lego absoluto compde a Substancia Primordial
de onde vem tudo, que estd em tudo. Substancia Primordial,
mas pode chamar de Grande Consciéncia, Eternidade, Deus, o
Inominavel Césmico presente em todos nds, que é a sua matéria
prima de trabalho e pesquisa. Socialmente, num nivel cotidiano, é
ajudar a diminuir os efeitos das perturbagdes climaticas. Noutro
nivel, € um exercicio espiritual.

O Bruxo vai olhando Manguinhos, o Instituto Oswaldo Cruz,
vai olhando os gigantescos contéineres da refinaria perto do
Arara, perto da linha do trem. Sabe que ali existem fronteiras
espirituais que serdo reveladas pelas plantas, pelos vegetais que

4

comp&em a criatura botanica.
Chegou a hora de enfrentar
os mundos ocultos além dos
perrengues desse mundo
de sobrevivéncia material e

prazer carnal, sensorial.
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ARARA PROFUNDO

3

E um Pterodactilo? E uma asa delta estilizada? E um drone
extravagante? E um passaro 3D? N&o, é o Arard, o passaro fora do
tempo que chegou para abengoar Benfica, abengoar a localidade
que por ali leva seu nome. Trouxe a criatura vegetal que vai

expandir, finalizar o projeto

do Bruxo Botanico.

Ele sé aparece uma vez durante a madrugada dando um voo
rasante. Mas alguém viu, e a noticia se espalhou nas redes sociais.
Hoje em dia ndo tem jeito. Curiosos chegaram, acamparam

na praga, totalmente esotéricos, mas ndo conseguiram ver o

passaro das outras eras.
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A PRACA MAGNETICA

4

Ainda ndo sabem do superorganismo vegetal. Milagrosamente
a populagdo esta guardando segredo, pois sabe que confusdo
turistica pode significar destruicdo revoltada do organismo.
Assim como os tetos verdes, os mantos de desaquecimento,
assim como a populagdo comprou direto essa ideia, ela
agora estd muito a fim de ser hdspede da criatura que veio
de longe trazendo todas as metamorfoses botanicas, todas
as curas e venenos. Ninguém quer vacilar e virar comida ou
refém aprisionado dentro do grande organismo. Dai que todos
guardam segredo e preparam a Praga para uma grande festa
que servira como comemoragdo dessa dadiva bizarra, mas
sensacional, e como mais uma ferramenta para guiar, equilibrar
o crescimento da trepadeira multiespécies, que estard em
movimentagdo desenfreada, babando, exalando odores até
mesmo lisérgicos, o que vai proporcionar viagens alucinantes
pelas fronteiras espirituais. Mas todos se unem na preparagéo
da grande festa. Os humanos tocando, averiguando, se
movimentando entre as plantas, mantendo uma interagao
necessaria para que ndo ocorra o desastre, e role apenas o

melhor para todos.
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SEMENTES MISTERIOSAS

5

O Bruxo e o Cavaleiro examinam as sementes enquanto
vao as enterrando pela favela. Pelos becos, vasos na rua, nas

residéncias. O Cavaleiro fica perplexo e diz que nunca viu nada

igual logo ele que sabe tudo de plantas. Mas o Bruxo também

fica no vdcuo mesmo com seu conhecimento t&o vasto quanto o

TN
do Cavaleiro. Jogam sobre os muros do Ponto Zero, desafiando ‘ i i . '1! ‘1‘1‘!["
1 (! :II‘

H
- ~ X . . [y
a fétida vegetagdo que cerca a prisdo outrora especial. Depois | *
jogam na praga onde vai rolar aquela festa, aquela troca de

caricias entre a populagdo e a criatura saida dos primérdios

dos primordios.

44
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TODOS A FIMDO ARARA

6

Enquanto as sementes ja vdo agindo, a praga vai sendo
tomada, nas escolas criangas sdo convocadas, e o pessoal do
Instituto Oswaldo Cruz, pessoal cientifico, pesquisador, quer
meter a mdo na massa também. Correu boato de fofoca. Agir
rapido com barreiras de miragens, ilusdes oticas provocadas
por plantas de folhas refletoras funcionando como espelhos,
confundindo os cientistas com imagens da favela, luminosidades
fortes etc. A aparelhagem vegetal sendo utilizada para proteger
a ela mesma e a populagdo do Arard, populagdo de Benfica.
Jardim das Delicias Benfica Arara Delicia. Mas os cientistas vao
chegar pra festa na praga.
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VEGETAL MARRENTO E CURATIVO

7

As sementes comegam a funcionar, e a criatura que é mistura
de todas as espécies de plantas comeca a tomar conta de
Benfica, das residéncias, dos botecos, dos estacionamentos,
do Ponto Zero, das fiagdes, e alguns mexendo, outros
poucos desconfiados, outros tantos felizes da vida com
aquele acontecimento, sabendo que Benfica virou um imenso
principio ativo em todos os sentidos. Social, comercial,

espiritual, material, sensorial, sensual. Casas

i

invadidas por papoulas acopladas a plantas carnivoras
acopladas a musgos inéditos acoplados a flores de tonalidade
estranha acopladas a caules de movimentagdo assustadora
acoplados a raizes que logo se adaptam ao ambiente. O Bruxo
e o Cavaleiro das Ervas, com alguns ajudantes vao chegando
nas residéncias, vao chegando nas ruas, nos becos, nas lajes
onde o bicho lisérgico td pegando, onde certas substancias
toxicas sdo exaladas e vdo orientando as pessoas, explicando
como lidar com os vegetais. Ndo sabiam nada das sementes,
mas cada planta separada pra eles é
tranquilo. O bicho botéanico ta

pegando e é muito bom.

4
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NO ARARA VAIROLAR A VIRAGAO

8

O Bruxo Boténico observa os contéineres da refinaria ao lado
da favela antes de voltar para ajudar as pessoas a lidarem com
a criatura. Observa o perigo. J& houve uma explosdo e dizem
que esta sob controle, mas sabe-se la. O Bruxo tomou uma lasca
da nervosa, da planta argyreia e viu pés de laranja mecanica,
frutas robdticas, arvores de cera e raizes de led cercando os
contéineres numa danga sinistra. Alterou a percepgao e se
defrontou com os adversarios que querem pisar fundo no
desenvolvimento absoluto, impossivel de ser freado, e que
tem como lema transformar tudo em mdaquina. Natureza esta
a servico. Pelo menos a natureza féssil. O Bruxo Botanico
de Benfica sabe que a guerra é desigual, mas agora, com o
superorganismo vindo da noite dos tempos, as perspectivas

sdo melhores. O samba vai sorrateiro surgindo entre acordes
de James Brown, e a rapaziada vai mandando no batuque de
macumba que é delicia de percussdo chamando a curtigdo de se
relacionar com a criatura vinda dos primdrdios, cheia de curas e
venenos, cheia de alucinagdes escondidas, cheias de crueldade
disfarcada de caule. Mas totalmente ao dispor dos humanos
de Benfica que, com festa na Praga, com criangas mexendo no
organismo botanico, com cracudos zumbis no bar que néo fecha,
pirando mais ainda ou se limpando de repente ao se enroscar, ao
encostar a boca, encostar o corpo na criatura vegetal, que vai de
carnivora biblix a faveleira e leguminosas saborosas enroladas
em cactos surpreendentes. O samba vai casando-se com James
Brown e Bnegédo, e os caras vdo sentando a mdo no couro,
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sentando a mdo na marcagao
que dialoga com a formagao
da criatura vegetal gigantesca.
A viragdo vai rolar no Arara.
No Arard a viragdo vai rolar.
Ninguém vai ficar de bobeira,
vai todo mundo se embrenhar
na Trepadeira Infinita
Trepadeira Infinita Trepadeira.
Todo mundo vai dangar, todo
mundo vai cantar, todo mundo
vai viajar, se alimentar, se
curar, se entregar a Trepadeira
Infinita e suas espécies
misturadas. A viragdo vai rolar
no Arard. No Arara a viragao
vai rolar. A chapa quente agora
é verde, sanduiche de manta
verde, sanduiche de manta
verde. Botanico Bruxo de
Benfica Jardim das Delicias,
Arara Delicia.
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ALTO ASTRAL

9

Na paisagem de gambiarras, na paisagem excitante da
favela cheia de becos, em lojinhas que vao dar em labirintos
de construgdes abandonadas ou comegadas. Na paisagem
comercial, residencial da favela, totalmente excitante em
termos sensoriais, em termos de x tudo social de convivéncia
misturada. Na paisagem cheia de suculenta confusdo sensorial,
audiovisual do Arard, destaque para a tenda do Astral, com suas
caixas de som tocando de tudo a todo vapor, oferecendo alguns
momentos de suspensdo do cotidiano, te puxando pra fora da
modorra da vida, do nhen nhen nhen do dia a dia. Como um odsis
de estranheza sedutora anunciando amor, anunciando festa,
anunciando algum afeto avulso a procura de alguém. A tenda do
Astral é o lugar-encruzilhada onde a Trepadeira Infinita, a partir
das fiagbes gambiarras, comegou a pingar gotas de um mel
delicioso, deixando as pessoas que 0 experimentam nervosas,
se estiverem calmas e calmas, se estiverem nervosas. Da exdtica
fruta indonésia acoplada a um girassol acoplado a um pau-brasil
acoplada a exdtica fruta indonésia sai um mel delicioso que cai
em forma de gota languida, alterando o humor, a caixa de nervos

das pessoas na Tenda do Astral.

49
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TERRITORIO VERDE RADICAL

10

Benfica territério do verde radical jardim das delicias. Arara
delicia radical territério verde muito além. A praga foi reformada,
apracga foiincrementada, a praga vai receber melhor pra alimentar
a convivéncia, desafiando a tensdo carioca de raiz. Benfica
Jardim das Delicias, Arara Delicia. A praga foi preparada para
receber a trepadeira infinita, criatura botanica dos primoérdios
do planeta, que é mistura absoluta de muitas espécies, como
numa Arca de Noé vegetal trazida pelo passaro Arard saido de
uma brecha no Tempo. A Praca é um lugar de poder, seja na
mera funcgdo de lazer geral, seja como simbolo de concentragdo
geografica, centro de cidades, companhia pra igrejas, lugar de
fuga e meditagdo. Banco de praga. A praga do Arara é magnética
e ja foi temporariamente um garimpo alucinado, pois alguém
achou uma pepita ou pedagos de algum ouro ou pedra preciosa,
ou seja, 14 o que for, e 0 boato se espalhou levando muita gente
a improvisar uma serra pelada na praga. Poténcia mineral na
praga magnética, que agora recebe a presenga nos seus muros
baixos da serpente vegetal, trepadeira com seu cardapio de
espécies, de plantas, flores, raizes que se movimentam. Grafites
e quitutes, bebidas e festejos. O Botanico Bruxo de Benfica vé

criangas, muitas criangas na praga, mas vé muito mais escalando

terracos, janelas, fotografando a criatura que em poucas horas

ja curou e aliviou muita gente, ja alucinou outras tantas, mas
com as criangas, a praga, o astral e muita gente ligada na fungéo
de acalmar e guiar a imensa organizagdo vegetal, ela vai se
instalando de forma menos agressiva nas ruas, nos lares, nos
muros, nas lojas. Criangas gravam nos celulares o que veem, o
que tocam. O Cavaleiro das Ervas vai ensinando pra que serve
cada pedago da criatura, quer dizer, cada pedago de planta, de
espécie de planta que aparece na superficie da trepadeira infinita.
Ela vai se comunicando com outras arvores e se instalando.
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O SAMBA DO CORAGAO EM EXTASE

n

O samba continua comendo solto, e 0s percussionistas agitam
a praga, agitam as ruas de Benfica, as ruas do Arard, com frases
aleatdrias, slogans de tesdo pela vida depois da chegada do
passaro Arara e da sua convidada especial, que é um presente
para Benfica Jardim das Delicias Arara Delicia. Frases como
“O Sol abriu, meu coragdo partiu. Em éxtase “A poténcia da
percussdo, do batiddo energizou ainda mais essa frase.
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A SUBSTANCIA E ABSOLUTA

12

O Botanico Bruxo de Benfica que vive trabalhando, inventando
formas de lidar com o reino vegetal que, para ele, € uma
ferramenta alquimica de purificagdo e imersdo em busca de
um atalho pra chegar na Substéncia Absoluta Primordial da qual
tudo deriva. O Botéanico Bruxo de Benfica que vive trabalhando,
inventando formas andrquicas de lidar com o reino vegetal
para ajudar de alguma forma as pessoas, anda pelas ruas da
favela. Continua o alerta constante quanto a criatura, mas ele
estd num estado de graga com o que aconteceu no Arara. A
continuacdo do teto verde seria inevitavelmente a favela verde
total, e ndo so nos terragos e lajes. O Botanico Bruxo de Benfica
sobe as escadas do seu bunker-torre de estudos e audigdes de
rock-funky.

Chega no seu terrago devidamente habitado por aqueles
que aliviam a pressédo da temperatura, os vegetais. Olha para a
refinaria, olha pra Manguinhos, olha pras bandas do Tuiuti, olha
todos os tetos verdes que ele colocou na favela e diz para si
mesmo que é s6 o comego. Acaricia sua Dioneia carnivora, olha
a festa acontecendo e repete uma frase aleatéria do samba “O

céu abriu, meu coragdo partiu em éxtase”.
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Samba enredo

Unidos de Benfica

Ta na cabeca

Ta no corpo

E na alma

Do bruxo do universo vegetal
Vem viajar pelo jardim das delicias
Cheio de malicia

De verde de Branco

Em Benfica é carnaval

Entre ruas becos e vielas da chamada favela
Viaja a ave de penas multicor

Presenciando os efeitos que o clima causou
Lembrangas de um tempo que passou.

A amalgama que traz consigo

E a semente a germinar

Se embrenhando como uma melodia

de um belo samba que corre em nossas veias,
O botanico traz a visdo traz a visao

Que o teto verde pode te dar, vem plantar.

Planta pra curar
Planta pra salvar
Que te da prazer, que faz a vida retardar,

As doengas que podem acabar com nosso mundo,

Planta é um bem tao profundo.

Em cada praga magnetizada

Pelas criangas a brincar alegremente,
No futuro elas sdo sementes,
Germinarao para fazer o bem,

Com a missao de ir muito mais além,
Das fronteiras espirituais

Onde nds somos todos iguais.

La do alto vejo a sobrevoar

A ave que da nome ao meu lugar (o Arara)
A guiar o bruxo e o cavaleiro,

Hoje tem festa no terreiro,

A batucada é o som ancestral,

Que se confunde com B. Negéo

E 0 “sex machine” de mister James Brown.

Tem festa na favela, é viragdo é alto astral,
O nosso territério é verde radical,

O sol se abriu a godiva de Iraja surgiu,
Katia Flavia que meu coragao partiu,

E o boténico bruxo do Arara

Ouviu pelo radio da policia

A grande noticia

Que o teto verde é uma delicia,

Que Benfica é delicia
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DNA ESCULTURA - ARARA
(Nome Popular, Nome Cientifico, Familia)

1. Sagu de jardim (pétalas /fruto) Cycas revoluta, Cycadaceae
2. Pinheiro (fruto/pétalas), Pinus, Pinaceae
3. Pinus (cascalho), Pinus pinea, Pinaceae

4. Caroba branca / 5 folhas (madeira), Sparattosperma
leucanthum, Bignoniaceae

5. Cedro ( fruto ), Cedrela fissilis, Meliaceae

6. Rosquinha, Colher de mel (fruto), Helicteres brevispera,
Sterculiaceae

7. Fibra de c6co (manta), Cocos nucifera, Arecaceae
8. Eucalipto (madeira), Eucalyptus camaldulensis, Myrtaceae

9. Novateiro preto / Pajeu (semente), Triparis gardneriana,
Polygonaceae

10. Mamica de porca / Mamiqueira / Tamanqueira / Tinguaciba
(bico), Zanthoxylum rhoifolium, Rutaceae

11. Sapucaia (fruto), Lecythis pisionis, Lecythidaceae
12. Jacaranda (fruto), Jacaranda mimosifolia, Bignoniaceae
13. Palmeira Jussara (sementes), Euterpe edulis, Arecaceae

14. Urucum (casca do fruto), Bixa orelana, Bixaceae
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Instalacao botanica:
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Crias da Praca



Jaca

Artocarpus heterophyllus

A jaqueira é nativa do sul e sudoeste da Asia, originaria da india e foi trazida ao Brasil pelos portugueses no

século XVIII. Arvore de grande porte, de 8-25 m de altura, de copa ampla e dotada de latex leitoso. Tronco

robusto, de casca grossa, de 30-60 cm de didmetro. folhas simples, verde-escuras, brilhantes, ovais, de 15-

25 cm de comprimento por 10-12 cm de largura e com a consisténcia do couro. Tem o maior fruto comestivel

do mundo, fonte de fibras, proteinas, minerais e vitaminas. Produz de 50 a 100 frutos por ano e é facil de ser

cultivada: cresce rapido, resiste a pragas e suporta secas e altas temperaturas. Suas flores sdo pequenas

e verde-claras, masculinas e femininas surgem em espigas carnudas, de formas distintas e afixadas no

tronco por curtas hastes de sustentagao. As flores femininas desenvolvem-se em fruto. A produgao vai de

dezembro a abril.

FIBRAS - Fibras que envolvem os bagos cozidas, em
receitas culinarias

CAROCOS - Torrados e triturados, viram uma farinha.
cozidas na panela de pressao, podem ser consumidos

FOLHAS - O chatem agdo antiflngica e antibacteriana

POLPA - O fruto é rico em carboidratos, minerais,
como calcio, fésforo, iodo, cobre e ferro.

Contém vitaminas A, C e do complexo B - Combate
a pressao alta, ajuda a prevenir problemas
cardiovasculares, diminui os niveis da pressao arterial.
Auxilia na boa digestdo (fibras), previne anemia,
retarda o envelhecimento da pele (antioxidantes).
A alta quantidade de calcio ajuda a ter ossos

saudaveis. A vitamina A protege seus olhos dos raios
UV e previne catarata.

ATENGAO:

A jaca solta uma seiva grudenta ao ser manuseada.
Para driblar esse efeito desagradavel, unte as maos
e utensilios que serdo utilizados no seu preparo
com dleo de soja e, se preferir, use também luvas
descartaveis.
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Manga

Mangifera indica

A manga é nativa do Sul e Sudeste da Asia, de onde foi distribuida para todo o mundo. E uma das frutas mais

cultivadas nos trépicos. Foi introduzida no Brasil durante a colonizagdo. A mangueira € uma arvore frondosa

de porte médio a alto, podendo atingir até 30 metros. Apresenta copa arredondada e simétrica, variando de

baixa e densa a ereta e aberta e adquirindo eventualmente forma piramidal.

A floragao ocorre de junho a setembro e frutifica entre novembro e janeiro.

FRUTO - Boa fonte de vitaminas A e C. Altamente
utilizado in natura e em receitas. Os frutos maduros
sdo considerados diuréticos, laxantes e unguentos.

FOLHAS - Apresentam propriedades antidiabética,
hipolipemiante, antioxidante e anti-inflamatéria. A
decocgao da folha é tomada como um remédio para
febre, dores no peito, diarreia, diabetes e hipertensao.
Os galhos e folhas, utilizados para limpar os dentes,
sdo tidos como benéficos para as gengivas. Em
algumas das ilhas do Caribe, a decocgao da folha
é tomada como um remédio para diarréia, febre,
queixas no peito, diabetes, hipertensao e outros
males.

FLORES - Secas, servem como adstringente em
casos de diarreia, disenteria cronica, catarro da
bexiga e uretrite cronica resultante de gonorréia.

CASCA - Usada contra reumatismo e difteria, e

também é util para o dente.A casca estomaquica
adstringente é usada para hemorragias internas,
bronquite e catarro. A goma resinosa do tronco
é aplicada a fissuras na pele dos pés e sobre a
sarna, micose (e outros fungos), sifilis e indugdo da
transpiragdo. Acredita-se que a fumaga da queima
das folhas cura problemas de garganta (asma,
solugos, etc.).

CAROCO - Em decocgao e pod, serve como vermifugo
e adstringente em tratamento da diarreia, hemorragias
e sangramento de hemorrdidas.

FRUTOS e VERDES = Antianticoleréticos,
antidismenorréico, antiescorbutico, adstringente e
diaforético. Torrados, sdo dissolvidos em dgua com
acucar e tomados internamente para evitar insolagao.
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ditomba

Talisia esculenta

Arvore de médio porte, crescendo de 6 a 10 m de altura. A copa é globosa e densa, o tronco é cilindrico e
ereto com casca fina e levemente aspera com coloragao esverdeada quando mais jovem para acinzentada
guando mais velha. Seu nome é originario do tupi e significa sopapo, bofetada ou chute forte.

A arvore pode ser encontrada em quase todo o Brasil, especialmente na Caatinga, Amazonia, Mata Atlantica
e Cerrado. Ocorre também na Bolivia e Paraguai. A fruta possui uma casca dura, porém facil de ser aberta,
uma fina polpa suculenta e doce, além de um carogo que ocupa a maior parte do seu conteldo. A casca,

quando madura, € marrom e sua polpa, branca. Floresce de agosto a outubro. Os frutos amadurecem de
janeiro a margo.

FRUTOS - Ricos em vitamina C e vitamina A,
principalmente, mas também fonte de fibras e diversos
minerais. Por isso, ajudam a regular o funcionamento
do intestino, fortalecem a imunidade, beneficiam a
circulagdo sanguinea e o sistema vascular.
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Jambeiro

Syzygium jambos

Arvore de origem asiatica, especificamente da india e Maldsia. Pode atingir cerca de 15 metros de altura.

Apresenta um tronco reto e folhas grandes, simples, de coloragdo verde-escura e que atingem, no maximo,

30 cm de comprimento. As flores sdo polinizadas por morcegos e tem coloragdo rosa, assim como a casca

de seus frutos. A floragao vai de abril a junho. Cada jambeiro é capaz de produzir mais de 1000 frutos, o que

resulta em cerca de 85 quilos de jambo por arvore.

A floragao vai de agosto a fevereiro e a produgéo dos frutos, de abril a junho.

FRUTO - Consumido in natura, mas também pode ser
utilizado na produgéo de geleias, compotas, doces,
licores e aguardente. Utilizado como antioxidante
natural em varios segmentos industriais e na produgao
de corantes. Pode ser também empregado como
agente flavorizante em bebidas e alimentos, devido
as suas propriedades aromaticas. Rico em vitaminas,
sais minerais e fibras - presenga das vitaminas
A, B1 e B12, calcio, ferro, fésforo, antocianinas e
carotendides - reduz processos inflamatorios e ajuda
na prevengdo da obesidade. O jambo-vermelho é
utilizado na medicina popular para combater dores
de cabega e como diurético, laxante, antidiabético e
no tratamento de infecgdes dérmicas e inflamagdes.

FOLHAS - Tém efeito analgésico, antibiotico,
adstringente e purgante. Além disso, ele também
é um diurético, laxante, antifungico, antiviral,
afrodisiaco e muito mais. E mais comum consumi-

lo na forma de cha. As folhas sdo usadas para tratar

olhos vermelhos. A decocgdo das folhas é indicada
para lavar infecgdes da pele.

CASCA - A infusdo da casca é usada para tratar a
tuberculose, infecgdes na boca, dor de estébmago,
problemas abdominais, curar feridas na boca de
criangas, como purgante e doengas venéreas.

FLORES - Comestiveis
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ditanga

Eugenia uniflora

Nativa do bioma Pampa (Sul do Brasil) mas com ocorréncias no Brasil inteiro.

Arbusto de folha caduca com menos de 2 m de altura. Possui um porta-enxertos rizomatoso, produzindo
ventosas e espalhando-se para formar densas matas

O fruto é vermelho, globoso, de 15 a 25 mm de didmetro, é recolhido na natureza e consumido localmente, cru
ou processado em gelatina. Sua polpa espessa é muito suculenta com agradavel sabor doce-acido.

Frutifica em duas épocas do ano: o primeiro ciclo de floragado e frutificagdo ocorre entre agosto e inicio
de outubro. E no segundo, a floragdo ocorre em fevereiro e a frutificagdo final acontece entre margo e inicio

de abril.

FRUTO - Utilizada na fabricag@o de bebidas, doces,
geléias e como aromatizante.

FOLHA - (infusdo e decocgao) Popularmente usada

como antidiarreica, antirreumatica, digestiva,
diurética, antiespasmaddica, antirreumatica,
fortificante, estimulante e febrifuga. Utilizada

também contra formas promastigotas de Leishmania
amazonensis, parasita causador da leishmaniose
(infecgdo por parasita).

Utilizada para tratar cdlica de menstruagao, dores
de estbmago, diarreia, colesterol e diabetes. A
Anvisa recomenda o uso das folhas para diarreia nao
infecciosa. Para uso interno, aconselha-se usar 3g (1
colher de sopa) para 150mL (1 xicara de cha) de agua
fervente. Para diarreia ndo infecciosa, utilizar um
célice (30mL), apds aevacuagio, no maximo, 10 vezes

ao dia. Para uso externo, o cha pode ser utilizado
para lavar os ferimentos. Estudos farmacoldgicos
feitos com o extrato das folhas picadas permitiram
evidenciar as propriedades: atividade inibitéria da
enzima xantina oxidase, que catalisa a produgao
de acido Urico, e atividade antibacteriana contra
algumas bactérias patogénicas.

Uso interno: antioxidante, diurética, digestiva,
antidiarreica. Uso externo: atividade antimicrobiana

para feridas e gargarejos.

ATENGAO:

O uso interno é contraindicado para gravidas,
lactantes, criangas de 3 anos e ndo deve ser
utilizado por mais de 30 dias. O uso externo nao
deve ser utilizado por gravidas e lactantes com
lesbes extensas e graves.
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Acerola

Malpighia glabra L.

Cresce cerca de 3,6 metros de altura. Folhas opostas, curtopecioladas, elipticas, oblonga. Flores
dispostas em cimeiras sésseis ou quase, sépalas pubescentes, pétalas de cores, mudando do réseo ao
violaceo e também as vezes brancas. Crescem a partir das axilas das folhas em aglomerados de 3 a 5.
Fruto drupdaceo, ovéide ou globoso, medindo 1-3 cm de didmetro (tamanho de uma cereja), escarlate
em plena maturagao, sucoso, aromatico e comestivel. A fruta madura é extremamente fragil, logo deve
ser consumida imediatamente apds a colheita ou processada.

FRUTO - Usado como suplemento de vitamina C do
organismo. Possui agdo antioxidante, auxiliando na
manutengdo do crescimento e regeneragao celular.
A acerola estimula o sistema imunoldgico, combate
resfriados, disturbios da coagulagdo sanguinea e
lesdes hepaticas. Pode ser consumido sob forma de
sucos, compotas, geléias, etc.

FOLHAS - Usadas na forma de chas, sdo ricas em
fibras insollveis, ajudando nas constipagdes. E
fonte de sais minerais como o ferro e o manganés,
ajudando no metabolismo e na cicatrizagdo. Possui
acao antioxidante e antifungica. O extrato das folhas
é rico em proteina vegetal.
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Novas moradoras



Tangerina Ponkan

citrus reticulata

De tamanho médio a grande, a planta tem crescimento ereto, com poucos espinhos e folhagem densa. Produz
frutos com formato arredondado, casca fina e firme, de cores laranja a vermelha. Cultivada em regides de
clima mais frio. Natural da China, a variedade Ponkan (ponca) aportou com os colonos portugueses em 1892,

se espalhando rapidamente pelo litoral e abrindo caminho pais adentro.

A floragao ocorre entre final de julho e meados de setembro.

FRUTOS - Consumidos frescos ou transformados em
doces, geléias, sucos e sorvetes - ricos em vitamina
C, fortalecem a imunidade, sdo antioxidantes,
diuréticos, digestivos e laxativos.

FOLHAS - (chéas e decocgdes) Calmantes e diluidores
de catarroFrutas e folhas sdo usadas na medicina
tradicional contra a hemorragia, diarréia e cdlicas.

CASCAS e FRUTOS - (cha) Auxilia no processo,
acalmar o estdmago e aliviar o estresse.
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Araca do Campo

Psidium guineense Sw.

Nativo do Brasil, o aragazeiro é uma espécie frutifera de porte arbustivo (até 7 m de altura), caule tortuoso
e casca lisa, folhas persistentes e coridceas. Os frutos sdo do tipo baga com casca de coloragao amarela,

vermelha ou roxa, polpa de cor esbranquigada e com muitas sementes.

Floresce varias vezes por ano, principalmente em setembro.

FRUTOS - Consumidos frescos ou transformados em
doces, geléias, sucos e sorvetes. ricos em vitamina
C.

FOLHAS - (chas e decocgbes) Contém compostos
ativos contra as estirpes resistentes aos antibiéticos
de bactérias gram-positivas, que sdo importantes
patégenos humanos. Acredita-se que toda a planta
seja fonte de antioxidantes. E amplamente utilizada
no tratamento da diarréia infantil (usando os brotos),
no uso de gargarejos para o tratamento de infecgdes
na boca e garganta. Usa-se também para a lavagem
de feridas.

Frutas e folhas sdo usadas na medicina tradicional
contra a hemorragia, diarréia e colicas.



L aranjeira Bahia

Citrus sinensis sp

A laranjeira € uma arvore perenifélia, espinescente, tem porte médio e atinge em média 8 m. O tronco tem

casca de cor castanho-acinzentada e a copa é densa.

As folhas sdo eliptico-lanceoladas, simples, bordas arredondadas, com um aroma muito caracteristico quando

maceradas, tamanho entre 7 e 15 cm de comprimento.

As flores aparecem principalmente na primavera, sdo pequenas, brancas com 5 pétalas e 10 ou mais estames.

Sao muito aromaticas com um perfume doce e atrativo para as abelhas.

Os frutos amadurecem do verdo ao inverno e a propagagao é por enxertia ou sementes.

FRUTOS - O fruto é consumido fresco, como suco ou
na forma de compota. E muito rico em vitaminas e
minerais. A polpa (celulose) é considerada um 6timo
laxante, ideal para regular o intestino. Elas séo ricas
em vitamina C, flavonoides, acidos e dleos volateis.
O fruto também serve para tratar o catarro. O suco
da fruta é util no tratamento de afecgdo e diarréia
biliar. A casca da fruta é carminativa e ténica. A casca
fresca pode ser esfregada no rosto para curar a acne.
A casca seca é utilizada no tratamento da anorexia,
constipagoes, tosse e outros males.

FOLHAS - Em forma de cha, por conta de suas
propriedades calmantes e relaxantes, a folha de
laranjeira proporciona um alivio em relagdo ao
estresse e ansiedade, além de auxiliar a melhorar

a qualidade do sono a noite. Ajuda na digestéo,
combate codlicas estomacais, aumenta o sistema
imunoldgico, alivia dor de cabega e febre e combate
a retengdo de liquido.

FLORES - O chd tem poderes calmantes, também
é excelente para o combate a enxaqueca e insonia.
Também é considerado afrodisiaco. A dgua da flor
de laranjeira proporciona beneficios para a pele,
relaxamento, ajuda a tratar problemas digestivos,
condiciona os cabelos deixando-os mais fortalecidos
e brilhosos, além de ter muitas outras utilidades,
como a culinaria.
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Limoeiro Taiti

Citrus latifolia/Citrus aurantifolia

O liméao é o fruto do limoeiro, uma pequena arvore frutifera e muito produtiva, podendo atingir 3.0 a 3.6 metros
de altura. Suas folhas sdo elipticas a lanceoladas, verdes e coridceas, dispostas alternadas. As diferengas
se dao mais pela acidez e sabor. Nutricionalmente, ndo ha grandes diferengas entre eles. No aspecto e no
sabor, o limdo tahiti € mais acido e possui uma casca fina e verde. Ja o limdo-galego tem um sabor mais
suave e doce, além de possuir uma casca grossa alaranjada.Floresce varias vezes por ano, principalmente

em setembro.

FRUTOS - Tem a vitamina C como principal
componente, aumenta a resisténcia dos individuos
a diversas doengas, ajuda na cicatrizagdo de feridas
e aumenta a satide dos olhos. Melhora a manutengao
de uma boa dentigdo, dos ossos e sangramento das
gengivas. As frutas citricas sao ricas em flavonoides
e limonoides, conhecidos por possuirem atividades
antitumorais e anti-inflamatérias.  Auxilia no
tratamento de disturbios gdstricos como indigestéao,
constipagdo e Ulcera péptica. Na constipagdo
cronica, ao promover a secregao biliar do figado,
melhora o funcionamento intestinal. O suco acido da
fruta atua como curativo para a amigdalite.

FOLHAS - O cha possui propriedades sedativas,
é calmante e auxilia na ins6nia. Também auxilia no
combate a gripes e resfriados.
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Limoeiro Galego

Psidium guineense Sw.

Nativo do Brasil, o aragazeiro € uma espécie frutifera de porte arbustivo (até 7 m de altura), caule tortuoso
e casca lisa, folhas persistentes e coridceas. Os frutos sdo do tipo baga com casca de coloragao amarela,

vermelha ou roxa, polpa de cor esbranquicada e com muitas sementes.

Floresce varias vezes por ano, principalmente em setembro.

FRUTOS - Consumidos frescos ou transformados
em doces, geléias, sucos e sorvetes. ricos em
vitamina C.

FOLHAS - (chas e decocgbes) Contém compostos
ativos contra as estirpes resistentes aos
antibidticos de bactérias gram-positivas, que
sdo importantes patdgenos humanos. Acredita-
se que toda a planta seja fonte de antioxidantes.
E amplamente utilizada no tratamento da diarréia
infantil (usando os brotos), no uso de gargarejos para
o tratamento de infecgdes na boca e garganta. Usa-
se também para a lavagem de feridas.

Frutas e folhas sdo usadas na medicina tradicional
contra a hemorragia, diarréia e célicas.
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Fruta do Milagre

Sideroxylon dulcificum

Mede de 30 cm a 2m de altura com diversos ramos partindo da base. Com 30 cm ja é adulto e com cerca de
4 anos produz frutas, formando uma copa pequena e globosa desde o chdo. As folhas sdo simples e perenes.
As flores s@o ramifioras (em feixes de 2 a 5 unidades) e hermafroditas. Os frutos sdo pequenas bagas
suculentas vermelhas que lembram grdo de café maduro. Adapta-se bem em regides de clima tropical e
subtropical, sendo resistente até a geadas. Tem crescimento lento. Foi documentada em 1725 pelo explorador
Reynaud des Marchais durante uma expedi¢do ao oeste de Africa. Os frutos contém a proteina “miraculina,
que engana o paladar por 30 a 120 minutos (ou até mais), sentindo tudo doce e saboroso mesmo que a fruta

ou o alimento tenha sabor acido e azedo.

Frutifica de Dezembro a Abril.

FRUTO - Tem propriedades antioxidantes,
antibacterianas e atividades anticancerigenas.
Estudos revelaram que a fruta do milagre pode
ser usada como adjuvante para o tratamento de
pacientes diabéticos com resisténcia a insulina pela
capacidade de melhorar a sensibilidade a insulina.
Auxilia na perda de peso e inibicdo de sabores ruins
de alimentos e medicamentos (nos tratamentos de
cancer, por exemplo).
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Alecrim

Rosmarinus officinalis

Subarbusto lenhoso, pode atingir até 2 metros de altura, bem ramificado, suas folhas sdo opostas, sésseis,
simples, lineares, coridceas com pélos estelares na face inferior que Ihes conferem cor esbranquigada e na

face superior, cor verde escura.

FOLHAS e FLORES - Tbénico geral da circulagdo
sanguinea e do sistema nervoso hipertensor.
Digestivo, auxilia na digestdo de gorduras.
Expectorante para muco espesso. Antiinflamatdrio
- afecgdes reumaticas e articulares. Bom para a
memoria. Tratamento coadjuvante do Alzheimer.
Auxilia na falta de apetite. No couro cabeludo auxilia
na queda de cabelo.



Camomila

Matricaria chamomilla L

Planta herbacea, anual, com cerca de 30 a 50 cm de altura. Caule ereto, ramificado, liso e de cor verde.
Apresenta folhas verde-claras, alternas, lisas na ponta superior, procedentes de nds do caule e dos ramos.
As flores sdo reunidas em inflorescéncias do tipo capitulo formando corimbos e podem ser de dois tipos: as
centrais, hermafroditas, de cor amarela, e as femininas que sdo marginais, zigomorfas, de corola branca e que

ficam pendentes quando a inflorescéncia amadurece.

FOLHAS e FLORES - (chas e tinturas) Propriedade
terapéutica:  Anti-inflamatdria, antiespasmaddica,
analgésica, antisséptica, antimicrobiana, anti-
helmintica, cicatrizante, antipirética, antiflogistica.
Utilizada contra ansiedade, insbnia, sindrome febril,
dispepsia, flatuléncia, nausea, vomito, inflamagao
(boca e aparelho geniturindrio), dor reumatica,
clareadora de cabelos, menstruagao dolorosa.

Uso externo: dores de origem reumatica e como
clareadora dos cabelos (utilizada pela industria
cosmética para preparo de shampoos)



Lavanda

Lavandula dentata

A lavanda da espécie L. dentata € uma erva aromatica, semiperene, de até 1,0 m de altura, de folhas lineares
estreitas de cor verde-acinzentadas, com margem recortadas. As flores, com perfume acentuado séo reunidas

em espiga na ponta dos ramos e tém variagdes de tons entre o violeta e o lilas.

FOLHAS e FLORES - Auxilia na circulagédo e no
sistema muscular, em problemas de pele e do sistema
respiratério. O oleo essencial tem propriedades
medicinais, com agao antiespasmddica, antifingica,
bactericida, analgésica, sedativa, anti-inflamatéria
e cicatrizante. O hidrolato atua em sinusites,
bronquites e infecgdes pulmonares de grau médio.
Expectorante e antibidtico. Altamente estimulante.
Antimicrobiano.
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